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Κατευθυντήριες Οδηγίες 

 

Ο ΠΣΨΘ , έχοντας την επαγγελματική ευθύνη σχετικά με Συνεχή Επαγγελματική Κατάρτιση και 
ακολουθώντας δεοντολογικές αρχές έχει καθορίσει κριτήρια τα οποία διέπουν στην εκπαίδευση, 
μετεκπαίδευση και εξειδίκευση επαγγελματιών ψυχοθεραπευτών. Τα κριτήρια θεωρούνται αναγκαία και 
βασίζουν την διαδικασία έγκρισης  και πιστοποίησης αλλά και τον τρόπο της παρουσίασης 
επαγγελματικών  προσόντων και ικανοτήτων προς το κοινό. Επιπλέον ρυθμίζουν τον διαχωρισμό 
εκπαιδεύσεων, που απευθύνονται και σε άλλους επαγγελματίες του χώρου ψυχοκοινωνικής υγείας. 

 

1. Διαδικασία πιστοποίησης 

Εγγεγραμμένα Μέλη του ΠΣΨΘ τα οποία επιθυμούν να παρέχουν εκπαιδευτικά προγράμματα, τα οποία 
έχουν στόχο θεραπευτικές ή ψυχοθεραπευτικές υπηρεσίες και παρεμβάσεις πρέπει να υποβάλουν αίτηση 
για έγκριση και πιστοποίηση προς το ΔΣ του ΠΣΨΘ. 

Αιτήσεις για εκπαιδευτικά διήμερα, ή ημερίδες, ή σεμινάρια/εργαστήρια μικρής διάρκειας, μέχρι 30 ώρες, 
πρέπει να υποβάλλονται για έγκριση, σε ψηφιακή μορφή, τουλάχιστον 1 μήνα πριν την διεξαγωγή. 

Αιτήσεις για εκπαιδευτικά προγράμματα μακράς διάρκειας δηλ. 30 και περισσότερες ώρες θα 
αξιολογούνται από την Επιτροπή Αξιολόγησης Εκπαίδευσης και θα πρέπει να υποβάλλονται, σε ψηφιακή 
μορφή, τουλάχιστον 3 μήνες πριν την επόμενη ημερομηνία τελικής αξιολόγησης. Οι ημερομηνίες για κάθε 
χρόνο ανακοινώνονται στην ιστοσελίδα ή μετά από επικοινωνία με την/τον Γραμματέα του Συνδέσμου. 

Εκπαιδευτικά προγράμματα που παρουσιάζουν πιστοποίηση από άλλους εθνικούς ή ευρωπαϊκούς 
Οργανισμούς υπόκεινται στην ίδια διαδικασία αιτήσεως. 

Ο ΠΣΨΘ προωθεί μόνο εκπαιδευτικά προγράμματα εφόσον πάρουν την έγκριση από το ΔΣ του ΠΣΨΘ και 
τα αναγνωρίζει ως Συνεχιζόμενη Επαγγελματική και Προσωπική Ανάπτυξη (ΣΕΑ). 

 

2. Περιεχόμενο αιτήσεων μακράς διάρκειας 

α. Γενικές πληροφορίες 

Περιγραφή του εκπαιδευτικού προγράμματος: Ιδεολογικό και θεωρητικό υπόβαθρο και σχετική 
ψυχο/κοινωνική προσέγγιση και ο στόχος του προγράμματος. 

Σε ποιους απευθύνεται συγκεκριμένα: π.χ επαγγελματίες ψυχοθεραπευτές, εκπαιδευόμενους 
ψυχοθεραπευτές, ή και άλλους επαγγελματίες, ή φοιτητές ανθρωπιστικών επιστημών 

Διαδικασία επιλογής συμμετεχόντων/εκπαιδευόμενων 
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Διάρκεια σε μήνες ή έτη ή ενότητες και σε εκπαιδευτικές ώρες (αναφορά μονάδες/credits) 

 

β. Συγκεκριμένο εκπαιδευτικό περιεχόμενο – SYLLABUS (αναλογικά με τα χρονικά πλαίσια) 

Θεωρία και Μεθοδολογία     εκπ.ώρες  

Πρακτική άσκηση ομάδα    εκπ.ώρες (πλαίσιο) 

Πρακτική άσκηση ατομική     εκπ.ώρες 

Εποπτεία ομαδική     εκπ.ώρες 

Εποπτεία ατομική     εκπ.ώρες (εάν απαιτείται) 

Δεοντολογία       εκπ.ώρες 

Διαδικασία αποφοίτησης – πιστοποίησης 

• Ο ΠΣΨΘ συστήνει την προσωπική ψυχοθεραπεία ως στηρικτικό και αναστοχαστικό στοιχείο στη 
διάρκεια οποιασδήποτε μετεκπαιδευτικής ψυχοθεραπευτικής διαδικασίας. Οι ώρες προσωπικής 
ψυχοθεραπείας δεν αντικαθιστούν εκπαιδευτικές ώρες αλλά μπορούν να προστεθούν ως επιπλέον 
προσόν. 

γ. Εκπαιδευτές και Επόπτες 

Αναλυτικό βιογραφικό σημείωμα, σχετικά προσόντα ανάλογα  με το θέμα/στόχο τού εκπαιδευτικού 
προγράμματος. Τουλάχιστον το 1/2  των εκπαιδευτών θα πρέπει να είναι αναγνωρισμένοι 
Ψυχοθεραπευτές  τουλάχιστον από ένα Εθνικό ή Παγκόσμιο αναγνωρισμένο οργανισμό ή να έχουν 
κλινική εμπειρία τουλάχιστον 5 χρόνια. 

 

3. Ιδιαίτεροι Κανονισμοί 

a. Εκπαιδευτικές ώρες: Μία μετεκπαίδευση σε χρονικό πλαίσιο ενός έτους πρέπει να 
σχεδιάζεται όπως περιέχει τουλάχιστον 80 εκπαιδευτικές ώρες, που να κατανέμονται ανάλογα και 
σε σχέση με τον εκπαιδευτικό στόχο, σε όλα τα πιο πάνω αναφερθέντα περιεχόμενα στοιχεία 
(θεωρία, μεθοδολογία, πρακτική άσκηση, εποπτεία) 

b. Εκπαιδευτικά εργαστήρια ή σεμινάρια μικρής διάρκειας (8-30 εκπ. ώρες) εξαιρούνται από 
το σημείο 2.β σχετικά με την αναφορά αναλυτικού περιεχομένου. 

c. Διαχωρισμός συμμετεχόντων: Μετεκπαιδευτικά προγράμματα που επιθυμούν να 
προσφέρονται και σε επαγγελματίες ψυχοκοινωνικού πλαισίου, οι οποίοι δεν έχουν ολοκληρωμένη 
βασική εκπαίδευση σε μία ψυχοθεραπευτική προσέγγιση πρέπει να παρέχουν ιδιαίτερα 
εκπαιδευτικά/μαθησιακά στοιχεία και συνθήκες με στόχο την αναπλήρωση γνωσιακών κενών και 
πρακτικών ικανοτήτων. 
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d. Πιστοποίηση: Το πιστοποιητικό δηλώνει καθαρά μόνο την συμμετοχή και την 
παρακολούθηση του συγκεκριμένου εκπαιδευτικού προγράμματος, τις ώρες ή credits/μονάδες 
ΣΕΑ, τον διοργανωτή και την ημερομηνία έκδοσης. Επαγγελματίες Ψυχοκοινωνικού πλαισίου οι 
οποίοι δεν έχουν ολοκληρωμένη  

βασική εκπαίδευση σε μια ψυχοθεραπευτική προσέγγιση θα παίρνουν μόνο βεβαίωση 
παρακολούθησης. 

e. Εκπαιδευτικά τα οποία διαρκούν 1 χρόνο ή και περισσότερο (120 ώρες και περισσότερες) 
μπορούν να φέρουν τίτλο «Εξειδίκευση» 

f. Εκπαιδευτικά τα οποία διαρκούν 80 και περισσοτερες ώρες μπορούν να φέρουν τίτλο 
«Μετεκπαίδευση» 

g. Μετεκπαιδευτικά προγράμματα που αφορούν στην ψυχοθεραπεία παιδιών και εφήβων 
υπόκεινται σε ιδιαίτερους  κανονισμούς 

h. Μονάδες ΣΕΑ, υπολογίζονται καθαρές εκπαιδευτικές ώρες, τα διαλείμματα αφαιρούνται. 

 1 εκπαιδευτική ώρα ισούται με 1 μονάδα ΣΕΑ/ 1 credit. 

 

Οι εκπαιδευτικές ώρες και οι μονάδες ΣΕΑ λογαριάζονται ως εξής: 

1 ημέρα = 09:00-17:00 = 8 ώρες από τις οποίες αφαιρούνται 2 ώρες διαλείμματα = 6 εκπ. 
Ώρες = 6 μονάδες ΣΕΑ /credits 

 

4. Κόστος αξιολόγησης 

Το κόστος για εξέταση των αιτήσεων έχει οριστεί ως ακολούθως: 

• Κόστος για εκπαιδευτικά ως 30 ωρών   €20 

• Κόστος για εκπαιδεύσεις μακράς διάρκειας  €50 

 

Παρακαλούμε για έμβασμα στον λογαριασμό του ΠΣΨΘ μαζί με την αποστολή της αίτησης 
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